
Deutsche Lebens- Rettungs- Gesellschaft 

Ortgruppe Helmstedt e.V.

Dienstplan 2026

Beginn/ Ende Std.       Thema / Vorschriften Verantwortlicher Teilnehmer

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Andreas/Jonas

12.01.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung 

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Funkeinweisung und Funkspiel Rainer/Jonas

02.02.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung 

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Einsatz und Befehl Lasse

02.03.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung 

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Lasse/Jonas

13.04.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung PSA

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Zeltaufbauen, Licht, Katha/Lasse

04.05.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung PSA

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Gewässerkunde/Technischer Dienst Andreas

01.06.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung PSA

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Einsatzübung Lasse

07.09.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung PSA

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Erste Hilfe Jan

05.10.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung PSA

Montag 02:30 Vereinsheim Ausbildungsdienst Knoten, SR Katha/Malte

02.11.2026 18:30 Am Heuerskamp 9

21:00 Einsatzkleidung PSA

Dienstkleidung: DLRG oder Ortsgruppen T-Shirt, Einsatzhose, Turnschuhe

Einsatzkleidung: DLRG oder Ortsgruppen T-Shirt, Einsatzhose, Einsatzjacke

Einsatzkleidung PSA DLRG oder Ortsgruppen T-Shirt, Einsatzhose, Einsatzjacke, Schutzhandschuhe, Schutzhelm, festes Schuhwerk (Stiefel)

Zivilkleidung: normale Bekleidung ggf. Ortsgruppen T-Shirt

Ort / Bekleidung/ Dienstart

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Infoabend, Erste Schritte in Richtung 

öffentliche Gefahrenabwehr

Wasserrettungstechniken, Auftreten in 

der Öffentlichkeit

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Alle 

interessierten 

über 16 Jahren

Dienst- und Einsatzkleidung (PSA) ist sofern vorhanden zu tragen, bzw. mit zu bringen. 
Bei Fragen meldet euch bei 

Lasse Grundmann 01729727274


